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Introduction

> Stomie digestive : abouchement d’un viscere digestif a la peau
> Modification du schéma corporel
> Troubles affectant la qualité de vie du patient

> Peu d’études meneées en Afrique et au Cameroun



Objectifs

» Objectif géneral: Evaluer la qualité de vie des patients porteurs de
stomies digestives de derivation dans la ville de Yaoundé

» Objectifs spécifiques:
= Déterminer les indications des stomies digestives de dérivation

= Déterminer la typologie des stomies digestives de dérivation

= Evaluer | | n c isyar des gplans physique, psychique et social

stomies digestives de dérivation



Méthodologie

»Type d 0 ®t: EwWde transversale descriptive
» Période d 0 ®1t:ahwaer 2018 a Mai 2019
» Cadrede | 6 ®t aHU¥, HCY, CHE, CURY
» Echantillonnage : consécutif et exhaustif

» Echellesd 0 ®v a | USQL, BIB n



Résultats et discussion (1/26)

» Au total 66 patients inclus; 41 hommes et 25 femmes
» Sex ratio de 1,64

» Age moyen: 43,55 ans + 17,19 ans

» Tranched ’ age mo-d4aahsg13 cas, 49,7%)



Résultats et discussion (3/26)
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Figure 1: Répartition des patients en fonction du niveau d’étude



Résultats et discussion (6/26)
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Figure 2. Répartition des patients en fonction de I'indication de la stomie



Résultats et discussion (9/26)

Tableau 1: Répartition des patients en fonction du siége de la stomie

Colon Colon Colon droit lleostomie Total
gauche transverse
Effectif 4 5 9 66
Pourcentage é% 6,1% 7,6% 13,6% 100%
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Résultats et discussion (8/26)
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Figure 3: Répartition des patients en fonction de la technique de réalisation

10



Résultats et discussion (10/26)

Tableau 2: Répartition des patients en fonction de la durée de la stomie

Définitive Temporaire Total

Effectif 17 49 66
Pourcentage 25,7% 74,3% 100%

O ——
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Résultats et discussion (11/26)

Tableau 3: Répartition des patients en fonction de 'existence de complications

Complications Oui Non Total
Effectif 36 30 66
Pourcentage 54,5% 45,5% 100%

N——_—
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Résultats et discussion (12/26)
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Figure 4: Répartition des patients en fonction des complications précoces
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Résultats et discussion (13/26)
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Figure 5: Répartition des patient en fonction des complications tardives
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Résultats et discussion (13/26)
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Figure 6 : Complications de stomies
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Résultats et discussion (14/26)

Tableau 4: Répartition des patients en fonction de I'information sur la réalisation d’'une stomie

e —
Avez-vous été Oui (60 (90.9%))
prévenus de la
Stomie? Non 6 (9.1%)
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Résultats et discussion (15/26)

Tableau 5: Répartition des patients en fonction de la consultation de stomatothérapie en
post-opératoire

Consultations dela Oui 84,8@
stomatothérapie

apres chirurgie ? Non 15,2%
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Résultats et discussion (17/26)

Tableau 6: Répartition des patients en fonction du rythme de changement des poches

<3 Jours 14 (21,2%)
Rythme du
changement | 3-6 Jours @
des poches

>6 Jours 14 (21,2%)
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Résultats et discussion (19/26)

Tableau 7 : Répartition des patients en fonction de I'impact de |la stomie
sur la vie du couple

Divorce Eloighement Renforcement Aucun

9 (19%) 2 (4,4%) 16 (35%) 18 (41%)
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Résultats et discussion (20/26)

Tableau 8: Répartition des patients en fonction de I'impact de la stomie
sur la sexualité du patient

La stomie a-t-elle Oui 17 (37,8%)
un impact sur la o

sexualité ? Non 28 (62,2%)
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Résultats et discussion (21/26)

Tableau 9: Répartition des patients selon le SQL

QDV tres altérée QDV moyenne QDV normale
0-40 41-80 81-100
Stomie définitive 2 (11,8) 15 (88,2) 0
Stomie temporaire 8 (25) 24 (75) 0
Femmes 4 (22,2) 14 (77,8) 0
Hommes 6(19,4) 25 (80,6) 0
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Résultats et discussion (22/26)

Tableau 10: Répartition des patients selon le BIS

Tres insatisfait Insatisfaction Normale
0-14 moyenne 30-40
15-29
Stomie définitive 4 (36,4) 6 (54,6) 1 (9)
Stomie temporaire 3 (10,7) @) 2(7,2)
Femmes 0 (0) 10 (77) 3 (23)
Hommes 9 (33,3) 18 (66,7) 0

Total 9 (22,5) 28 (70) 3(7,5)
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Résultats et discussion (24/26)

Tableau 11: Appariement entre BIS, SQL et la durée de la stomie

Stomie définitive Stomie temporaire Valeur P
Stoma quality of life 55,03 49,83 0,091

Body image scale 25,2 22,4 0,298
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Résultats et discussion (25/26)

Tableau 12: Appariement entre BIS, SQL et sexe

Hommes Femmes Valeur P
Stoma quality of life 52,03 49,1 0,279
Body image scale 21,9 28,7 0,001
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Résultats et discussion (25/26)

Tableau 13: Impact de la stomie sur la vie professionnelle

Licenciement Aucun Total
Effectifs 6 48 52
Pourcentages (%) 11,5 @ 100

Tableau 1: Rupture d’approvisionnement en poches de stomies

Oui Non Total

Effectifs 37 29 66
Pourcentages (%) @ 44 100
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Discussion

» Stomies digestives: fréquentes
» Atous les ages et sexes
» Cancers plus concernés
» Colon gauche, stomie latérale

» QDV: Amélioration progressive
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Conclusion

» Importance de la création d 0 u spécialité de stomatothéerapie
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